
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise
Rohkostsalat &                

Blattsalat                        
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Klare Brühe mit 
Nudeln 12, 19, 21, 33, 41, 27, 

15

Rohkostsalat & 
Blattsalat                        

2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Rohkostsalat & 
Blattsalat                        

2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Salat Buffet               
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Classic Hauptgang 
Fischstäbchen mit 
Kartoffelsalat              

16, 15, 12, 19, 20, 22, 27, 41

Chicken Nuggets mit 
Wedges und Ketchup       

12, 27, 21, 22, 41

Putengeschnetzeltes 
in pilzsauce mit 

Spätzle 12,15,19,21,41

Cevapcici mit Paprika-
Tomatenreis und Ajvar 41

Healthy Hauptgang 
Kaiserschmarrn mit 

Apfelmus 12, 15, 19, 27, 33, 41

Nudelauflauf mit 
Tomaten und Käse                     

19, 12,15, 21, 27, 33, 41 

Überbackenes 
Kartoffelpüree mit 

Gemüse und Parmesan 
19, 15, 33, 41 

Hörnli Nudeln, mit 
Kartoffeln, 

Röstzwiebeln & 
Apfelmus 12, 15, 19, 27, 33, 41

Dessert Obst 41 Dessert 19,33,41 Obst 41 Dessert 19, 33, 41 Obst 41

Vorspeise
Rohkostsalat & 

Blattsalat                        
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Karottensuppe                   
12, 19, 21, 33, 41

Rohkostsalat & 
Blattsalat                        

2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Rohkostsalat & 
Blattsalat                        

2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Salat Buffet               
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Classic Hauptgang 
Currywurst mit 
Bratkartoffeln                            

3, 4, 8, 14, 21, 22, 41

Pasta Bolognese aus 
Rinderhack               12, 

27, 15, 21, 41

Mildes Chili con Carne 
aus Rinderhack mit Reis 

21, 41

Putengyros mit Reis und 
Tzatziki  19, 21, 41

Healthy Hauptgang Penne Napoli                    
12, 15, 19, 33, 27, 41

Kalter Grießbrei mit 
Kirschen 15, 19, 2, 33, 41

Überbackene Knöpfle 
mit geschmolzenen 

Zwiebeln, Brokkoli und 
Champignons                       
12, 15, 19, 27, 33, 41

Tortellini mit 
Käsefüllung und 

Sahnesauce             12, 15, 

19, 21, 27, 33, 41 

Dessert Dessert 19, 33, 41 Obst 41 Dessert 19, 33, 41 Obst 41 Dessert 19, 33, 41

Vorspeise
Rohkostsalat & 

Blattsalat                        
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Tomatensuppe                             
12, 19, 21, 33, 41, 27 

Rohkostsalat & 
Blattsalat                        

2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Rohkostsalat & 
Blattsalat                        

2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Salat Buffet               
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Classic Hauptgang 
Chicken Nuggets mit 
Wedges und Ketchup                          

12, 27, 21, 22, 41

Schlemmerfilet mit 
Reis und 

Tomatensauce                          
16, 12, 27, 15, 41 

Hühner Frikassèe mit 
Erbsen, Möhren und 

Reis 19,21, 41

 Gnocchi mit 
Tomatensauce und 

ReibeKäse 12, 27, 15,33, 19,41 

Healthy Hauptgang 
Falafel mit Minze-

Joghurt-Dip und Cous-
Cous 19, 12, 27, 33, 41

Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus  12, 27, 15, 33, 41

Griechisches 
Ofengemüse mit Feta* 
und Vollkornreis 19, 

21,33,41

Sweet Chili Pfanne mit 
Wokgemüse und 
Asianudeln 33, 41

Dessert Obst 41 Dessert 19, 33, 41 Obst 41 Dessert 19, 33, 41 Obst 41

brot&pfeffer Drei-Wochen-Speiseplan September 2022

  Pasta Napoli         
12, 27, 19, 21, 33, 41

1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel; 4 Geschmacksverstärker; 5 geschwefelt; 6 geschwärzt, 7 gewachst; 8 Süssungsmittel; 9 Phosphat; 10 koffeinhaltig; 11 chininhaltig; 12 Gluten; 13 
Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; 14 Schweinefleisch; 15 Eier und Eierzeugnisse; 16 Fisch und Fischerzeugnisse; 17 Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse; 18 Soja und Sojaerzeugnisse; 19 Milch und 

Milcherzeugnisse; 20 Mandeln; 21 Sellerie und Sellerieerzeugnisse; 22 Senf und Senferzeugnisse; 23 Sesamsamen und Sesamerzeugnisse; 24 Lupine und Lupinerzeugnisse; 25 Weichtiere; 26 Schwefeloxid und 
Sulfit; 27 Weizen; 28 Roggen; 29 Gerste; 30 Hafer; 31 Dinkel; 32 Kamut; 33 vegetarisch; 34 Haselnüsse; 35 Walnüsse; 36 Cashewnüsse; 37 Pekanüsse; 38 Paranüsse; 39 Pistazien; 40 Macadamianüsse; 41 

kann Spuren von anderen Allergenen enthalten       

Pizza mit Tomaten 
und Mozzarella            

19, 12, 15, 19, 33, 27

KW 39

KW 37

KW 38

Pizza mit Tomaten 
und Mozzarella            

19, 12, 15, 19, 33, 27


