BROT&PFEFFER DREI-WOCHEN-SPEISEPLAN SEPTEMBER 2022

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

ROHKOSTSALAT & KLARE BRUHE MIT ROHKOSTSALAT & ROHKOSTSALAT &
o o m— SALAT BUFFET
BLATTSALAT NUDELN 12, 19, 21, 33, 41, 27, BLATTSALAT BLATTSALAT .
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41 15 2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41 2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41
FISCHSTABCHEN MIT CHICKEN NUGGETS MIT PUTENGESCHNETZELTES
CEVAPCICI MIT PAPRIKA-
CLAsSsIC HAUPTGANG KARTOFFELSALAT WEDGES UND KETCHUP IN PILZSAUCE MIT
N TOMATENREIS UND AJVAR a1
KW 37 16, 15, 12, 19, 20, 22, 27, 41 12, 27, 21, 22, 41 SPATZLE 12,15,19,21,41 PIZZA MIT TOMATEN
UBERBACKENES HORNLI NUDELN, MIT UND MOZZARELLA
NUDELAUFLAUF MIT
KAISERSCHMARRN MIT KARTOFFELPUREE MIT KARTOFFELN, 2 U2, 15 i) B 27
HEALTHY | HAUPTGANG AP TOMATEN UND KASE R&ST T &
PFELMUS 12, 15, 19, 27, 33, 41 O OSTZWIEBELN
15, TS, B, 27, 2, A GEMUSE UND PARMESAN
19, 15, 33, 41 APFELMUS 12, 15, 19, 27, 33, 41
DESSERT OBST 41 DESSERT 19,33,41 OBST a1 DESSERT 19, 33, 41 OBST 41
ROHKOSTSALAT & ROHKOSTSALAT & ROHKOSTSALAT &
VORSPEISE KAROTTENSUPPE SALAT BUFFET
BLATTSALAT 02, 1, B, € 40 BLATTSALAT BLATTSALAT 5 3, 10, 2 22, 55 3
2,3,5, 19, 21, 22, 33, 41 2,3, 5 19, 21, 22, 33, 41 2,35, 19, 21, 22, 33, 41
CURRYWURST MIT PASTA BOLOGNESE AUS | MILDES CHILI CON CARNE
PUTENGYROS MIT REIS UND
CLASSIC HAUPTGANG BRATKARTOFFELN RINDERHACK 12, | AUS RINDERHACK MIT REIS
TZATZIKI 19, 21, 41
3, 4, 8, 14, 21, 22, 41 27, 15, 21, 41 21, 41
KW 38 PASTA NAPOLI
UBERBACKENE KNOPFLE
TORTELLINI MIT 12, 27, 19, 21, 33, 41
MIT GESCHMOLZENEN .. .
PENNE NAPOLI KALTER GRIESSBREI MIT KASEFULLUNG UND
HEALTHY | HAUPTGANG ZWIEBELN, BROKKOLI UND
U s 1€ EE 224 KIRSCHEN 15, 19, 2, 33, 41 SAHNESAUCE 12, 15,
CHAMPIGNONS 12, B0, 227, €5 40
12, 15, 19, 27, 33, 41
DESSERT DESSERT 19, 33, 41 OBST 41 DESSERT 19, 33, 41 OBST 41 DESSERT 19, 33, 41
ROHKOSTSALAT & ROHKOSTSALAT & ROHKOSTSALAT &
o o m— TOMATENSUPPE SALAT BUFFET
BLATTSALAT 98, 00, B, £, A, £ BLATTSALAT BLATTSALAT 8,2 5, 10, B, 559, 28, 41
2,3, 5,19, 21, 22, 33, 41 2,3, 5,19, 21, 22, 33, 41 2,3, 5, 19, 21, 22, 33, 41
SCHLEMMERFILET MIT = a
CHICKEN NUGGETS MIT HUHNER FRIKASSEE MIT GNOCCHI MIT
REIS UND ..
CLASSIC HAUPTGANG WEDGES UND KETCHUP ERBSEN, MOHREN UND TOMATENSAUCE UND
TOMATENSAUCE o
KW 39 12, 27, 21, 22, 41 16 12, 27. 15, 41 REIS 19,21, 41 REIBEKASE 12, 27, 15,33, 19,41 P1zZA MIT TOMATEN
S = UND MOZZARELLA
RIECHISCHES
FALAFEL MIT MINZE- SWEET CHILI PFANNE MIT 19, 12, 15, 19, 33, 27
KARTOFFELPUFFER MIT OFENGEMUSE MIT FETA# .
HEALTHY | HAUPTGANG JOGHURT-DIP UND COUS- WOKGEMUSE UND
APFELMUS 12,27, 15, 33, 41 UND VOLLKORNREIS 19,
CouUs 19, 12, 27, 33, 41 ASIANUDELN 33, 41
21.33.41
DESSERT OBST a1 DESSERT 19, 33, 41 OBST a1 DESSERT 19, 33, 41 OBST a1

1 Farbstoff; 2 Konservierungsstoff; 3 Antioxidationsmittel; 4 Geschmacksverstarker; 5 geschwefelt; 6 geschwarzt, 7 gewachst; 8 Suissungsmittel; 9 Phosphat; 10 koffeinhaltig; 11 chininhaltig; 12 Gluten; 13
Krebstiere und Krebstiererzeugnisse; 14 Schweinefleisch; 15 Eier und Eierzeugnisse; 16 Fisch und Fischerzeugnisse; 17 Erdniisse und Erdnusserzeugnisse; 18 Soja und Sojaerzeugnisse; 19 Milch und
Milcherzeugnisse; 20 Mandeln; 21 Sellerie und Sellerieerzeugnisse; 22 Senf und Senferzeugnisse; 23 Sesamsamen und Sesamerzeugnisse; 24 Lupine und Lupinerzeugnisse; 25 Weichtiere; 26 Schwefeloxid und
Sulfit; 27 Weizen; 28 Roggen; 29 Gerste; 30 Hafer; 31 Dinkel; 32 Kamut; 33 vegetarisch; 34 Haselnlsse; 35 Walnusse; 36 Cashewnsse; 37 Pekaniisse; 38 Paraniisse; 39 Pistazien; 40 MacadamianUsse; 41

kann Spuren von anderen Allergenen enthalten




