
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise Rohkostsalat & Blattsalat                        
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Rohkostsalat & Blattsalat                        
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Karottensuppe                   
12, 19, 21, 33, 41

Rohkostsalat & Blattsalat                        
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Salat Buffet                              
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Classic Hauptgang 
Hörnchen-Nudelauflauf 

mit Hackfleischsahnesauce.   
14, 15, 12, 19, 27, 41

Chicken Nuggets mit 
Wedges und Ketchup                          

12, 27, 21, 22, 41

Köttbullar mit 
Petersilienkartoffeln und 

Pilzrahmsauce                             
14, 19, 12, 27, 26, 15, 19, 41

Hühnerbrustfilet mit 
Gemüsereis 12, 15, 27, 21, 41

Healthy Hauptgang 

Überbackene Knöpfle mit 
geschmolzenen Zwiebeln, 

Brokkoli und Champignons                       
12, 15, 19, 27, 33, 41

Penne Napoli                       
12, 19, 33, 27, 41

3 Eierpfannkuchen mit 
Apfelmus 12, 15, 19, 27, 33, 41

Tortellini mit Spinat und 
Ricotta in Sahnesauce mit 

jungen Erbsen 12, 15, 19, 33, 27, 
41

Dessert Dessert 19, 33, 41 Obst 41 Dessert 19, 33, 41 Obst 41 Dessert 19, 33, 41

Vorspeise Rohkostsalat & Blattsalat                        
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Tomatensuppe                                  
12, 19, 21, 33, 41, 27 

Rohkostsalat & Blattsalat.                           
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Rohkostsalat & Blattsalat                        
2, 3, 5, 19, 21, 22, 33, 41

Salat Buffet               2, 3, 5, 19, 
21, 22, 33, 41

Classic Hauptgang Spaghetti Bolognese aus 
Rinderhack 12, 27, 15, 21, 41

Geflügelbratwurst mit 
Kartoffelwedges und 

Ketchup 8, 9, 12, 27, 41

Vegetarische Maultaschen 
mit Kartoffelsalat                
12, 27, 15, 19, 21, 22, 33, 41 

Gebäckene Hähnchenkeule 
mit Bratkartoffeln, 

Karotten und Erbsen 41

Healthy Hauptgang 
Griessauflauf mit Äpfeln 

und Vanillesauce                
12, 15, 19, 27, 33, 41

Falafel mit Minze-Joghurt-
Dip und Cous-Cous                             

19, 12, 27, 33, 41

Überbackene 
Kartoffelpfanne mit 

Zucchini, Paprika und Sour 
Cream 19, 33, 41 

Vollkornnudeln mit 
Paprikaragout und Rucola 

12, 27, 15, 33, 41

Dessert Dessert 19, 33, 41 Obst 41 Dessert 19, 33, 41 Obst 41 Obst 41

Liebe	Eltern,	
Liebe	Schüler,

aufgrund	des	Covid	19	Virus	wurde	seit	März	die	Speiselieferung	in	den	Mensen	eingestellt.	Wir	haben	uns	in	Absprache	mit	(dem	Schulträger	und)	der	Stadt	Weil	am	Rhein	darauf	
verständigt	ab	dem	14.	September	unter	Einhaltung	der	Schutzmaßnahmen	wieder	ein	Speisenangebot	mit	2	verschiedenen	Gerichten	anzubieten.	Wir	freuen	uns,	dass	wir	dieses	
gemeinsam	wieder	ermöglichen	konnten	und	wünschen	allen	schöne	Sommerferien	und	einen	guten	Start	in	das	neue	Schuljahr.

Euer	brot&pfeffer	Team

1	Farbstoff;	2	Konservierungsstoff;	3	Antioxidationsmittel;	4	Geschmacksverstärker;	5	geschwefelt;	6	geschwärzt,	7	gewachst;	8	Süssungsmittel;	9	Phosphat;	10	koffeinhaltig;	11	chininhaltig;	12	Gluten;	13	Krebstiere	und	Krebstiererzeugnisse;	14	
Schweinefleisch;	15	Eier	und	Eierzeugnisse;	16	Fisch	und	Fischerzeugnisse;	17	Erdnüsse	und	Erdnusserzeugnisse;	18	Soja	und	Sojaerzeugnisse;	19	Milch	und	Milcherzeugnisse;	20	Mandeln;	21	Sellerie	und	Sellerieerzeugnisse;	22	Senf	und	

Senferzeugnisse;	23	Sesamsamen	und	Sesamerzeugnisse;	24	Lupine	und	Lupinerzeugnisse;	25	Weichtiere;	26	Schwefeloxid	und	Sulfit;	27	Weizen;	28	Roggen;	29	Gerste;	30	Hafer;	31	Dinkel;	32	Kamut;	33	vegetarisch;	34	Haselnüsse;	35	Walnüsse;	
36	Cashewnüsse;	37	Pekanüsse;	38	Paranüsse;	39	Pistazien;	40	Macadamianüsse;	41	kann	Spuren	von	anderen	Allergenen	enthalten		

brot&pfeffer Vier-Wochen-Speiseplan September 2020

KW 39

KW 38 Gemüselasagne.                       
12, 27, 15, 21, 41

Pizza mit Tomaten und 
Mozzarella 19, 12, 15, 19, 33, 27


